
Die Bedeutung der Gürtelfarben im Zen Sen Jitsu
(System T. Höfer)

Gürtelgrade Bedeutung

Schülergrade

Farbe

braun-

schwarz
1. Grad

Auf dem Weg vom Schüler zum Meister. Gegner werden 

gewarnt sich Ihm in den Weg zu stellen

schwarz 1. - 9. Dan  

Meistergrade

blau-braun 3. Grad
Der Stamm des Baumes wird fester und entwickelt eine 

stabile Borke. Der Baum ragt in den Himmel.

braun 2. Grad

Deutet auf Gefahr hin, mahnt den Schüler, Kontrolle zu 

üben und einen Gegner warnend darauf hinzuweisen, sich 

von Ihm fernzuhalten.

grün-blau 5. Grad

Aus der Pflanze wird ein Baum, der tief in der Erde 

verwurzelt mit seinen grünen Blättern in den Himmel 

wächst.

blau 4. Grad

Deutet auf den blauen Himmel hin und dem ständigen 

wachsen des Baumes, sowie auch das Zen Sen Jitsu 

Training voranschreitet.

orange 7. Grad

Symbolisiert die Sonne als Kraftgeber. Diese 

Sonnenstrahlen spiegeln sich im Zen Sen Jitsu Symbol 

wieder.

grün 6. Grad
Deutet auf das Wachstum der Pflanze hin, wie die jungen 

Blätter austreiben.

gelb 9. Grad
Deutet auf die Erde hin in der die junge Pflanze wurzelt, 

wie die der Beginn Zen Sen Jitsu zu verstehen.

gelb-orange 8. Grad
Die Wurzeln der jungen Pflanze festigen sich, wie die 

Wurzeln des Zen Sen Jitsu sich auch weiter festigen.

weiß 11. Grad

Bedeutet Unschuld oder Leere; wie ein Schüler, der am 

Anfang des Trainings steht, ohne Zen Sen Jitsu zu 

kennen.

weiß-gelb 
(orange, grün, 

blau,braun)

10. Grad
Wie ein Keimling der durch die Erde Richtung Sonne 

wächst. (Weißgurt mit entsprechend farblicher Kennzeichnung 

des Könnens)


